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Januari 2012 

Donderdag   5 training  Wilrijk  W + M + C + J + S 

Zaterdag   6 training  Hoboken W + M + C + K + Z 

 

Maandag   9 training  Hoboken Conditietraining 

Donderdag 12 training  Wilrijk  W + M + C 

Vrijdag  13 training  Kiel  D + J + S 

Zaterdag 14 training  Hoboken W + M + C + K + Z 

 

Maandag 16 training  Hoboken Conditietraining 

Donderdag 19 training  Wilrijk  W + M + C 

Vrijdag  20 training  Kiel  D + J + S 

Zaterdag 21 training  Hoboken W + M + C + K + Z 

Zondag  22 Vlaams Criterium Cadetten 

 

Maandag 23 training  Hoboken Conditietraining 

Donderdag 26 training  Wilrijk  W + M + C 

Vrijdag  27 training  Kiel  D + J + S 

Zaterdag 28 training  Hoboken W + M + C + K + Z 

Zondag  29 Vlaams Criterium Miniemen en Junioren 

 

Maandag 30 training  Hoboken Conditietraining 

 

Het mogelijk dat er nog een extra training(en) worden ingelegd door de trainsters. 

 

Wedstrijden 2012 

22/01  Vlaams Criterium Cadetten 

29/01  Vlaams Criterium Miniemen en Junioren 

12/02  Vlaams Kampioenschap Junioren 

11/03  Belgisch Kampioenschap Junioren 

15/04  Vlaams Kampioenschap Senioren en Masters : WIOS 

01/05  Belgisch Kampioenschap Seniors en Masters 

11 – 13/05 SL Cup Luxembourg 

07/10  Vlaams Kampioenschap Miniemen : SCB 

21/10  Vlaams Kampioenschap Cadetten : SCB 

01/11  Belgisch Kampioenschap Miniemen 

11/11  Belgisch Kampioenschap Cadetten 

 

 

K = Kikkervisjes Z = Zeesterren  D = Dolfijntjes  W = Waterjuffers 

       M = Miniemen        C = Cadetten        J = Junioren        S = Senioren 
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Adressen zwembaden: 

 

 

  



 

 

 

 

  

   



     

      

    

      



    

ë      

        

    

    





     

      

      

       

       

        

     

      

      

    






